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8 NGUYÊN TẮC AN TOÀN LAO ĐỘNG 
Giảng viên: Kỹ sư Lê Thành Huy 

 

Ngày nay, khi đất nước đang trên đà hội nhập và phát triển thì số lượng 

người lao động làm việc với máy móc trong các nhà máy cũng theo đó tăng lên. 

 

Theo thống kê, trong thời gian qua số vụ tai nạn lao động xảy ra không ít. Vì 

vậy, việc đảm bảo an toàn lao động là một trong những nỗi lo của người lao động 

cũng như người sử dụng lao động . Chính vì vậy việc đảm bảo an toàn lao động 

là hết sức cần thiết, sau đây là một số nguyên tắc an toàn lao động: 

1. Nguyên tắc 1: Thực hiện đúng theo chỉ dẫn và quy định an toàn khi 

sử dụng các dụng cụ máy móc, thiết bị trong xưởng, kho hoặc nơi làm việc. 

 

 
 

Trong nguyên tắc này thì ngoài những quy định chỉ dẫn thì việc kiểm 

định an toàn của thiết bị máy móc cũng là một phần không thể thiếu .Chỉ 
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khi nào các máy móc , thiết bị thật sự đạt được những tiêu chuẩn an toàn thì 

khi đó độ an toàn của công việc mới cao nhất. 

 

2. Nguyên tắc 2: Thường xuyên sắp xếp cũng như dọn dẹp lại khu vực 

làm việc để đảm bảo an toàn vệ sinh và giúp cho nơi làm việc trở nên gọn 

gàng và thoáng đãng hơn. 

Lúc nào cũng vậy nơi làm việc gọn gàng ngăn nắp sẽ giúp công việc dễ 

dàng, đồng thời cũng tạo môi trường làm việc tốt giúp thoải mái làm việc từ 

đó giảm được nhiều tai nạn đáng tiếc. 

 

 
 

Mặt khác nơi làm việc gọn gàng sẽ không phát sinh một số lỗi ảnh 

hưởng đến các thiết bị khác nên độ an toàn cũng được tăng cao. 

 

3. Nguyên tắc 3: Tại những nơi có sự xuất hiện các nguồn điện và dây 

dẫn thì chúng ta cần phải chú ý đặt chúng tại những nơi cao ráo và phải chú 

ý tuân thủ những nguyên tắc về an toàn điện. 

 

 
 

Nước có tính chất dẫn điện, vì vậy nếu đặt dây điện thấp khi xưởng bị 

mưa ngập thì gây tai nạn cực kỳ thảm khốc; bên cạnh đó, trong quá trình 

làm việc công nhân dễ sơ xảy làm đứt đường dây dẫn đến tại nạn hoặc mất 

điện cả công ty. 
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4. Nguyên tắc 4: Trong các nhà máy, công ty, nhà xưởng, kho cần phải 

trang bị đầy đủ các thiết bị phòng cháy chữa cháy để đảm bảo an toàn khi có 

tai nạn xảy ra. 

 
Phòng bệnh lúc nào cũng tốt hơn chữa bệnh, vì vậy lúc nào cũng phải 

đảm bảo những trang thiết bị này trong xưởng công ty. Đây cũng là điều mà 

pháp luật nước ta qui định. 

 

5. Nguyên tắc 5: Những dụng cụ hay những nguyên liệu, hóa chất dễ 

cháy thì phải đặt tránh xa những nơi có thể phát sinh ra ngọn lửa vì nếu để 

gần không chú ý có thể gây cháy lan rất nhanh. 

 
Nguyên tắc này có phần đặc thù chỉ sử dụng cho một số xưởng công ty 

đặc thù có dự trữ những chất dễ cháy như hóa chất hay xăng đầu thôi . 

 

6. Nguyên tắc 6: Tai nạn lao động có thể xảy ra bất cứ lúc nào nên 

việc phòng tránh cũng vô cùng quan trọng. Vì thế, nên tạo một lối thoát 

hiểm cho xưởng, kho, nơi làm việc để phòng khi có những tình huống khẩn 

cấp xảy ra người lao động vẫn được đảm bảo an toàn. 
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7. Nguyên tắc 7: Khi tham gia các công việc lao động thì người lao 

động nên trang bị đầy đủ từ trang phục cho đến các thiết bị dùng để bảo hộ 

cá nhân như: Quần áo bảo hộ, mũ, kính, giày, găng tay bảo hộ,… để đảm 

bảo an toàn cho bản thân. 

 
 

8. Nguyên tắc 8: Phải cho người lao động học các khóa Huấn luyện 

an toàn lao động. Đây cũng là cách để người lao động có được những kiến 

thức, kỹ năng nhằm bảo vệ bản thân cũng như tài sản của công ty. 

 
 

Nguồn tham khảo: https://www.dichvuantoan.com/8-nguyen-tac-an-toan-

lao-dong-391.html 


